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Despre
rugdciunea mintii

Un oarecare monah, preainaintat in var-
sta, de la Lavra Sfantului Sava din Palestina,
pe calea nevointei si In manastire, si la pus-
tie, si In munte, vreme de patruzeci si mai
bine de ani, si-a aratat vrednicia in multe
lupte asupra vrdjmasului, fiind incununat
cu nesfarsite izbanzi. Ca om insa, cazand in
anume ratdciri ,de-a dreapta”, a cerut din
partea nevredniciei noastre intr-o scrisoa-
re mai amanuntita cateva povatuiri si sa i
se arate daca aleargd neratdcit pe adevara-
ta cale a dumnezeiescului urcus si daca lu-
crarile de care s-a invrednicit sunt ale haru-
lui (asa cum, de altfel, el insusi e pe deplin

incredintat), iar nu ale ratdcitorului.
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Cuvioase pdrinte Calistrat,

bucura-te in Domnul!

Primind cu multa bucurie duhovniceasca in
28 ale lunii trecute cuvioasa dumitale epistolie
si cercetand-o cu multa luare-aminte, m-am ve-
selit cu duhul, la vederea smereniei tale nema-
surate, ce te-a indemnat sa-mi infatisezi mie, ne-
vrednicului, intreaga ta vietuire si, mai mult, toa-
te faptele si nevointele tale virtuoase, cu teama ca
nu cumva sa fi umblat sau inca sa alergi in van;
asa ca, punandu-mi-le in fatd foarte lamurit si cu
credinta nezdruncinata, imi ceri umila parere.

Laud, cinstite parinte, multa ta chibzuinta si
modestia usor de inteles, cdci ai dat fara ratacire
ascultare randuielilor si indemnurilor Sfintilor
Parinti ai Bisericii, care spun ,,sd nu te increzi de-
fel in propriul gand, ci sa urmezi intru totul cu-
vintele staretilor si duhovnicilor, caci bine e sa
crezi doar In ceea ce ei vor socoti ca a fost su-
pus cercetdrii si Incercdrii; cd e cu neputinta ca
cel ce-si randuieste viata dupa judecata si voia
celor sporiti sa cadd in rdtacirea diavoleasca”, si
n-ai Intarziat sd-mi marturisesti toate gandurile
tale, cerand probarea adevarului lor.

N-a fost drept, cinstite parinte — asa mi se pare
—, sami te adresezi mie, nevrednicului, care sunt
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departe atat de cunostintele practice, cat si teo-
retice; insa credinta celui ce intreabd, pusa prin
dumnezeiescul har in lucrare, va aduce si prin
mijlocirea oamenilor nevrednici cele de folos si
mantuirea. Drept aceea, dand ascultare, de dra-
gul iubirii aratate mie, intrebarilor tale de Dum-
nezeu iubite, ma silesc spre implinirea dorintei
sufletului tau de Dumnezeu iubitor, indestu-
landu-1 cu sfaturile Sfintilor Parinti (lasate noua
asemenea unei bogatii neinstrdinate), cu cuvin-
tele lor amanuntite si mai presus de greseald, din
care se arata semnele neratdcite ale celor ce se ne-
voiesc In virtutea cea dupa Dumnezeu, precum,
totodata, si semnele celor amagiti de vrajmasul.

Dar, inainte de a trece la subiect, ma gra-
besc s-o rog pe cinstita voastra cuviosie sa acor-
de atentia cuvenitd tuturor celor tratate in scri-
erea de fata. Fiindca acestea nu sunt rodul ne-
trebnicului meu cuget, ci unele isi au ca izvor pe
Sfintii Parinti ai Bisericii, iar altele, experienta de
multi ani si biruinta ispitelor si de-a stanga, si
de-a dreapta. Si cu precadere voi aminti cateva
dintre cele pe care dumnezeiescul har le-a lucrat
in vremea noastrd, precum si intamplari cu unii
care au fost dusi in rdtacire de cele , de-a dreap-
ta” ale vicleanului diavol, ce vor aduce manga-
iere deloc neinsemnata chibzuintei tale incarun-
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tite care, dupd cum cred, ma va rasplati cu multe
rugdciuni si binecuvantari.

In primul rand laud dumnezeiasca dumitale
ravnd, ca de la tnceputul plecarii tale din lume
ai aratat cuvenita tagaduire si lepadare de sine,
alegand nevointa aspra de la pustie, dupa chipul
Mariei Egipteanca; si, daca parintii duhovnici nu
te-ar fi oprit, ai fi fost in stare sa te fi dus nu-
maidecat in adancul cel mai indepartat al pus-
tiei, atat de primejdios, pe unde nu calca picior
de om.

Iar in al doilea rand, cat priveste ravna ta, de
care tocmai am amintit, esti intr-adevar de la-
udat, Tnsd mai de laudat esti ca ai dat asculta-
re sfatului pdrintilor duhovnici si nu te-ai dus
dupa propria voie pe o asemenea cale primej-
dioasa. Fiindca nu putini sunt cei care, Tnainte
de a intra sub ascultarea unor pdrinti duhovnici
sporiti, au Incercat sa urmeze pilda Mariei Egip-
teanca si, fara stiinta curselor preamestesugite
ale vicleanului diavol, au avut parte de caderi si
rataciri cumplite.

Noi am invatat de la Sfintii Parinti ca pildele
rar intalnite trebuie evitate. Esti, de asemenea,
vrednic de a fi ldudat pentru cele in repetate ran-
duri faptuite, punandu-te sub ascultare fata de
Manastirea Sfantului Sava si fugind de petrece-
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rea smintitoare cu ieromonahul Policarp, care,
traind idioritmic, sfatuia sa nu faci ascultare de
manastirea ta.

Pe urma, pentru toate nevointele si luptele
savarsite la Koraki' si pentru lepadarea acelei lu-
crari a satanei prin care a incercat cu acea lumi-
nd sa te insele, pentru toate acestea esti de ldu-
dat, punandu-le pe seama harului si a iubirii de
oameni ale Preabunului Dumnezeu, care te-au
ferit neatins de atacurile viclene ale vrajmasului,
incepator al rdului. Acesta se arata potrivnic mai
ales celor ce-si cauta isihia in singurdtate, mai cu
seama in starea cumplitd a lumii de astazi cand,
din pricina pdcatelor noastre, calauzele nerataci-
te lipsesc aproape cu desdvarsire. De aceea mare
primejdie 1i paste pe cei ce dupd propria voie
si fara nici o cdlduzire din partea cuiva isi cau-
t4 isihia. In vremea aceea de aur, caAnd au stra-
lucit vestitii Sfinti Parinti ai Palestinei, precum
Eftimie, Sava, Teodosie, Gherasim, Gheorghe
Hozevitul si multi altii asemenea lor, o primej-
die ca asta nu-i pandea pe cei aflati in cautarea
isihiei. Fiindca unii ca ei, cand infruntau astfel
de primejdii duhovnicesti, alergau neintarziat
la sfatul acelor inalti Sfinti Pdrinti si, in general,

!Loc aflat undeva intre orasele Kolofon si Levedos, pe
tarmul Marii Moarte (n. trad.).
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descoperindu-si inaintea lor gandurile, aflau pe
care dintre ele se cuvenea sa le primeascd si pe
care sa le ocoleasca si, fiind in felul acesta nera-
tacit indrumati si calduziti, rodeau in chip minu-
nat. Tntr-adevér, asa se intampla.

Acum insa sa vorbim despre lucrdrile dumne-
zeiesti pe care mi le-ai destainuit plin de incre-
dere si in amdnunt si care, odata ce au ajuns la
cunostinta fratilor tai in Hristos, au devenit pri-
cind de sminteala.

Acest har al Sfantului Duh, dupa cum scrii, a
inceput de zece ani sa te cerceteze lamurit, spo-
rind zi dupa zi si urmandu-te neincetat, in tot lo-
cul sitimpul. Si chiar de dormi, chiar de muncesti,
chiar de te afli la sinaxa de obste sau la Liturghie,
tresaririle inimii si ale trupului nu inceteaza si de
multe ori mintea ta e cuprinsa de uimire si extaz.
Mai mult, dupa cum scrii, daca psaltul e inzestrat
cu voce frumoasd, mintea, in uluire, face inima
sa tresalte si sa fie cuprinsa de infricosare, si, din
pricina tresaltdrilor peste masura ale inimii, ti se
zguduie intreg trupul si capul, si aceasta se pe-
trece mai cu seama cand te impdrtasesti cu Prea-
curatele Taine. Iar fratii, la vederea acestora, se
smintesc foarte, nestiind, binecuvantatii, ca ele
vin de la lucrarea (cum spui) Sfantului Duh, po-
trivit cu ,,a suspinat cu duhul si S-a tulburat in-
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tru Sine”! (Domnul) cand l-a ridicat pe Lazar din
mormant. Apoi, cum reiese din randurile tale, ai
pliroforisire de la Sfintii Parinti neptici ca toate
aceste lucrdri sunt neindoielnice si in acord cu
afirmatii din scrierile lor. Spre adeverire, citezi
multe marturii din Sfinti Parinti, precum Gri-
gorie Sinaitul, Avva Isaac, Calist Xanthdpoulos,
Maxim Marturisitorul, pana si din Sfanta Evan-
ghelie si dela Apostolul Pavel. Asadar, prin com-
pararea mdrturiilor Parintilor cu lucrarile de mai
jos, gasesti cd sunt in acord si ca aproape ar fi pri-
lejuite de Sfantul Duh. Ca argument in favoarea
parerii tale aduci marturia Sfantului Grigorie Si-
naitul despre cum se poate afla lucrarea dumne-
zeiasca, care la pagina 909 din Filocalie scrie de-
spre acest lucru urmatoarele: , La unii se arata ca
o lumina ce rasare, la altii, ca veselire amestecata
cu infiorare, la altii, ca bucurie, la altii, ca ames-
tec de bucurie si teamgd, iar la altii, ca ingrozire
si desfdtare; iar uneori se aratd la unii prin la-
crimi si teama. Sufletul, pe de o parte, se bucura
de cercetarea si mila lui Dumnezeu, pe de alta,
se teme si tremura Inaintea aratarii Sale ca unul
ce e vinovat de multe pacate.” Adaugi si martu-
ria Avvei Isaac, din capitolul al XV-lea: ,Roadele
incep cu lacrimile; ca s-a apropiat nasterea no-

'In. 11, 33.
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ului-ndscut duhovniceste (...); harul se grabeste
sd dea nastere in suflet unui tip (prefigurdri) ce
preinchipuie tainic lumina veacului ce va sa fie”,
dar si urmatoarea sa observatie din josul paginii:
,Rodul sufletului care varsa lacrimi e simtirea
starii pe care o vor avea sufletele noastre in vea-
cul viitor”.

Las deoparte si celelalte citate si marturii ale
Sfintilor Parinti mai sus pomeniti din epistolia ta,
fiindca toate acestea vorbesc intr-adevar despre
lucrarea Sfantului Duh si arata care sunt semne-
le harului si care, ale ratacirii. Imi voi exprima
doar umila pdrere nu — Doamne, fereste! — spre
a o invata pe sfintia ta, ci spre intdrirea adevaru-
lui pe care, de asemenea, Sfintii Parinti il rostesc.
Pentru multa ta dragoste ma voi stradui sd fiu cat
mai clar in cele ce urmeaza si sa-mi spun smeri-
ta pdrere pe temeiul marturiilor si argumente-
lor dumnezeiestilor Parinti neptici, iar tu, ca un
staret plin de modestie si trezvie, fii cu bagare
de seamd, rogu-te, la cele scrise de mine si, dupa
ce vei chibzui asupra lor de mai multe ori, alege
ceea ce e bun, fiindca eu, netrebnicul, sprijinin-
du-ma pe rugdciunile Sfintilor Parinti, dar si ale
cuviosiei tale, am scris cu multa luare-aminte.

Stii, cinstite pdarinte, cd avem drept potriv-
nic al virtutii si vrdjmas cumplit al vietuirii celei
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dupa chipul lui Dumnezeu pe insusi diavolul,
incepatorul rdutatii care, pizmuind harismele
dumnezeiesti si mai presus de fire ale Sfantului
Duh, pe care Preadulcele lisus le da din belsug
celor ce I le cer, incearcd, necuratul, cu toata pu-
terea, prin toate chipurile de amagiri, si de-a
stanga, si de-a dreapta, sd-i insele pe cei ce se ne-
voiesc si mai ales pe cei ce incearca sa duca in
trezvie si isihie o viata contemplativa.

Cu luare-aminte la asemenea lucruri, marii
sfinti ai Bisericii si mai ales asa-numitii Parinti
neptici, pe care si cuviosia ta 1i aduce drept mar-
turie, ne recomanda sa fim cu bagare de seama
cat priveste rugaciunea mintii si Incearca in scri-
erile lor sa ldamureasca toate aceste lucruri mari
si mai presus de fire, de care sarpele cel incepa-
tor al raului, deformandu-le, se foloseste spre
amdgirea multora dintre nevoitori.

Aceasta e pricina pentru care va scriu despre
semnele caracteristice ale ratacirii si ale harului,
ca, probandu-le, sd scdpam de capcanele sale
ascunse.

Pentru ca mrejele celui viclean sunt multe si
greu de osebit, aproape toti, cu putine exceptii,
care au Incercat sa patrunda aceasta filosofie
duhovniceasca a rugdciunii mintii, dupa voia
lor si fard o cdlduzad nerdtdcita, in loc sa ajun-
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ga adevdrati isihasti au ajuns inchipuiti isihasti,
spre desfatarea plind de rautate a demonilor.

Rugaciunea mintii (numita si rugaciunea ini-
mii) presupune si un anume aspect contempla-
tiv, o anumitd treapta a vederii duhovnicesti.
De aceea, toti cei ce au incercat inainte de partea
practicd (a faptuirii) sa ajunga la contemplatie
(vederea duhovniceasca) au cazut in ratacire in-
tr-un chip foarte vrednic de mild, dat fiind ca
,fapta (infaptuirea poruncilor) este cheia de bol-
ta a vederii duhovnicesti”®.

Cat priveste partea practica, care e necesar sa
premearga vederii duhovnicesti, cel ce isi do-
reste a dobandi lucrarile Sfantului Duh trebuie
sa imbratiseze partea aceasta a Infaptuirii po-
runcilor cu nemasurata devotiune si, dupa in-
taptuire, va putea fard grija sa se fereasca de cap-
canele cele nematerialnice ale vrajmasului, dar,
de asemenea, fard calduza se poate afla iardsi in
primejdie.

Care sunt conditiile practice, recomandate de
Sfintii Parinti, pe care trebuie sa le implinim?

Cea dintai si cea mai insemnata e lepadarea
de lume si de lucrurile din lume.

'"Maxima a Sfantului Grigorie Teologul: ,Vrei s-ajungi vre-
odata teolog si vrednic de dumnezeire? Pazeste cele randuite,
paseste pe calea poruncilor, cdci fapta (infaptuirea) este cheia
de bolta a vederii duhovnicesti” (Cuvantarea a X-a ,Despre
teologhisire si starea episcopilor” [PG 35, 1080]) (n.trad.).
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A doua - supunerea desavarsita fata de un
parinte duhovnicesc Incercat.

A treia — tdierea intru toate a voii si cugetului
proprii.

A patra — rdbdarea ispitelor, pe care demonul
le aduce, fie prin oameni, fie prin boli, fie prin
acuze si defdimari.

A cincea — pastrarea cu acribie a randuielii de
madnastire, adicd a sfintelor slujbe, a canonului
de obste, a mataniilor si a privegherilor.

A sasea — spovedania curata.

A saptea — credinta si afierosirea desavarsita
fata de parintele duhovnicesc.

Toate acestea, odata infaptuite, aduc sdracia
cu duhul, adica fericita smerenie, plansetul cel
aducdtor de bucurie, multa blandete, prin care
sunt puse in lucrare in chipul insirat de Fericiri,
cdrora le urmeaza insetarea dupa dreptate, adi-
ca dorinta nemasurata de a lucra si dobandi toa-
te virtutile. Odata implinite acestea, se va ajunge
la curatia inimii, dupa cuvantul: , Fericiti cei cu-
rati cu inima, cd aceia vor vedea pe Dumnezeu”
(Mt. 5, 8).

Cand omul va ajunge la curdtia inimii, de-abia
atunci va Inceta partea practicd si va incepe cea
contemplativa. Atunci prin rugdciunea cu mintea
se petrec acele semne si lucrari ale Sfantului Duh
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de care ai amintit mai sus, adica ,la unii se arata
ca o lumina ce rasare, la altii, ca o veselire ames-
tecata cu infiorare, la altii, ca bucurie, la altii, ca
un amestec de desfatare si teama” si celelalte, in
privinta cdrora toti Sfintii Parinti sunt de acord.

Pentru ca omul sa ajunga la starea de desa-
varsire, celor de mai sus le vor urma trei lucruri
anume: cel dintai se numeste harul luminator, al
doilea, curatitor si al treilea, desavarsitor. Harul
luminator si cel curdtitor au legatura cu partea
practicd (a infaptuirii), iar cel desavarsitor, cu
cea a contemplatiei (vederii duhovnicesti).

Harul lumindtor 1i lumineaza pe cei incepa-
tori, intarindu-i in frica de Dumnezeu, In ascul-
tare, indolierea si plangerea (dupa Dumnezeu),
in simplitate, tacere, blandete, ravna in rugaciu-
ne si in alte fapte binepldcute lui Dumnezeu.

Harul curdtitor indepdrteaza uratele patimi
sufletesti si trupesti, preface mania si pofta,
alunga blestemata de ingamfare, curateste ini-
ma si o face gata de primirea in ea a Duhului
Sfant, dupa cuvintele: ,Vom veni si vom face lo-
cas la el” (In. 14, 23) si , fara a ne indumnezei nu
e cu putinta nici a ne mantui”, si, intr-un cuvant,
unul care a ajuns aici se face implinitorul prea-
adevdrat al poruncilor lui Dumnezeu si al ran-
duielilor evanghelice.
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Iar harul desavarsitor, privitor la partea con-
templativa (a vederii duhovnicesti) il reasaza pe
nevoitor in starea de om ceresc si Inger pdman-
tesc, adica il ridica in sfera cea mai inalta si 1i
ingaduie sa fie partas harismelor mai presus de
fire ale Sfantului Duh, facandu-1 sfant, nepatimi-
tor, vazator cu duhul, vazator al celor viitoare si
prieten preaadevdrat al lui Dumnezeu, ddruin-
du-i starea la care au ajuns Sfintii nostri Parinti
si Dascdli, care s-au invrednicit a savarsi semne
si minuni.

Scriindu-va acestea, nu am intentia de a va da
o lectie sau de a va dovedi — Doamne, fereste! — ca
eu stdpanesc asemenea cunostinte duhovnicesti,
ci de a va pune in fata calea cea mai presus de ra-
tacire a Sfintilor Parinti, prin care ni se arata cele
adevadrate si cele potrivnice si cum sa deosebeas-
ca nevoitorul semnele harului de cele ale rataci-
rii. In continuare o si va aduc ca marturie ceea
ce ey, nevrednicul, am Inteles de la Sfintii Parinti
privitor la semnele neamagitoare ale vietuirii ce-
lei dupa Dumnezeu si ale lucrarii dumnezeiesti,
din vremea rugaciunii.

Punandu-ne Sfintii Parinti astfel la adapost,
ne iIndeamna sa fim cu luare-aminte, ca nu cum-
va la vremea rugdciunii sd ne ingaduim ceva
anume, fie lumina, fie foc, fie chipul lui Hristos
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sau al vreunui inger, si toti Parintii neptici ne po-
runcesc laolaltd sa ne pdstram mintea neavand
in ea nici culoare, nici inchipuire, in acord cu cu-
vantul: , Apropie-te in chip imaterial de Cel Ima-
terial si vei intelege”, dar si dupa cel al Sfantului
Nil: , Fericitd e mintea care In timpul rugaciunii
a izbutit sa lepede in chip desavarsit orice forma
din ea”.

Cu toate acestea, acesti Sfinti Parinti sunt de
parere ca harul si lucrarea dumnezeiascad se arata
celor ce nu dau dovada de necredinta, in timpul
rugdciunii, ,,la unii ca o lumina ce rdsare, la altii,
ca o veselire amestecata cu infiorare, la altii, ca
un amestec de bucurie si teama”. Cunoscand ne-
mijlocit aceste lucruri, demonul cel viclean vine
in chip de inger al luminii la cei ce inca nu sunt
curati si care se indeletnicesc cu aceasta lucrare
inalta din voia proprie, dandu-le de inteles prin
chipuri si lucrari oarecum asemenea celor amin-
tite de Parinti si zicandu-le: ,lata semnele ha-
rului, In acord cu dovezile Sfintilor Pdrinti. lata
plangerea cea aducdtoare de bucurie, iatd ames-
tecul de bucurie si veselie, iata rugaciunea nein-
cetatd, iata lucrarea cea indumnezeitoare!”.

Acestea, desigur, se arata cateodatd unora de
catre Dumnezeu si ca urmare a marii lor rav-
ne, dar mai apoi unii ca ei sunt inselati de cel

18



SFATURI PARINTESTI SI LEACURI MANGAIETOARE

rau si, filndca nu au o calduza neratdcita, cad pe
nesimtite In ratdcire si asa, in loc sa bineplaca si
sa aduca multumire Preabunului Dumnezeu,
ajung de partea potrivnica.

Dupa Stantul Calist Xanthopoulos, Patriarhul
Constantinopolului, in timpul rugdciunii inimii,
inainte de a se petrece lucrarea duhovniceasca, in
cel ce se nevoieste ,apare un tremur, asemenea
unor tresaltari si o caldura de la rinichi, ca si cum
l-ar invalui din toate partile, toate acestea parand
a fi ratacire, dar nefiind ratdcire, ci lucruri firesti,
trasdturi care apar multumitd acelei nevointe; iar
daca ti s-ar parea ca ar fi aduse de har, si nu sunt
din fire — aceasta e adevarata ratacire; ca, orica-
re ar fi ele, cel nevoitor e dator sa le respingd,
nu sd le iubeasca”. Asadar, uneori se intampla ca
unii, pe langa acestea, s aiba parte si de multa
sudoare si fierbinteald in trup, si atunci din ini-
mad se porneste energia sfanta ce pune in miscare
mintea din cele mai launtrice ale sale ca si cum
aceasta s-ar alipi cu totul de lucrarea dumneze-
iascd, astfel incat ajunge sd strige Intruna: ,lisu-
se, lisuse al meu...”. lar mai jos scrii: Inlguntrul
inimii se petrec si alte taine, pe care nu pot sa vi
le incredintez in scris; caci mintea vede intreaga
zidire si, uimita de miscarile sfintei lucrari si de
tainele pe care le pricepe, inalta din adancul ini-
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mii slavoslovii de nemarturisit in scris. Ca omul
ajunge atunci prin lucrarea aceea dumnezeias-
cd cu totul de Dumnezeu insufletit si iese pe de-
plin din cele materiale si sensibile... Apoi min-
tea este rapita intru vederi dumnezeiesti si vede
taine Infricosdatoare, cu neputinta de descris in
amanunt... Si, cu cat omul se curateste de atacu-
rile vrajmasilor, cu atat le vede mai bine pe aces-
tea, asa cum i le va fi daruit Duhul Sfant.”

Din cele de mai sus se aratd cd Inaintea venirii
lucrdrii dumnezeiesti se manifesta trasaturi ale
firii si asa-zisele pulsatii si fierbinteli ale inimii,
la care faptuitorul acestei lucrdri inalte nu trebu-
ie deloc sd ia aminte, nici sa le socoteasca drept
roade ale harului dumnezeiesc, fiilndca atunci
fara sa vrea va cddea in rdtacire.

Acum nu urmeazad, cinstitul meu parinte, sa va
arat ca ati cazut intr-o nu stiu ce ratdcire, fiindca
foarte probabil ati ajuns la starea desavarsitoare,
si cele ce se petrec cu sfintia ta apartin dumneze-
iescului har, de vreme ce harismele lui Dumne-
zeu sunt mai presus de pricepere. Numai ca, atat
timp cat vad ca dumneata ceri cu credintd ne-
zdruncinata de la mine, nevrednicul, sa-ti arat in
ce chip poti evita smintirea fratilor, care, atunci
cand vad pe fata aceste lucrari si miscari ale ini-
mii si ale intreg trupului tau, se smintesc din pri-
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